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Uma Ilha dos Mares do Sul – Xefina Grande é um livro da autoria do Tenente-coronel de
Artilharia João José de Sousa Cruz, editado em setembro de 2018. A Xefina Grande e as
ilhas do Meio e Pequena pertencem ao conjunto das ilhas de Xefina, situadas da foz do rio
Incomati, a noroeste da Baía de Maputo (antiga cidade de Lourenço Marques).

Por três vezes, o autor esteve em campanha em Moçambique. No entanto, foi em 1951
que Sousa Cruz visitou este território africano, pela primeira vez, no decurso da sua
vigem de finalistas, enquanto aluno do Colégio Militar. Em janeiro de 1958, como alferes,
foi mobilizado, pela primeira vez na sua carreira militar, tendo sido colocado na Bataria
de Artilharia de Costa n.º 2, sita na Xefina Grande, onde permaneceu cerca de ano e
meio.

As experiências vivenciadas em Moçambique serviram de inspiração para a elaboração
desta curiosa e pormenorizada monografia em que as realidades geográficas surgem em
alternâncias complementares com considerações relacionadas com a História de Portugal
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no Oceano Índico, desde o séc. XVI ao séc. XX, o autor não pôde deixar de manifestar o
seu «desgosto», quando, mais recentemente, “num motor de busca da Internet, procurou
a palavra XEFINA, facilmente encontrou as imagens que publica no livro…”.

A Revista Militar felicita o autor pela publicação desta obra e agradece a oferta do
exemplar que passou a contar no seu acervo bibliográfico.
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